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3.1. Учебный план 

Учебный план ОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 
Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных 
языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их 
изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по 
классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические занятия, экскурсии и другие).  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения ООП с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 
2, третий час реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба.  

Учебные занятия в ОО организуются в две смены. 
Обучающиеся 1 классов обучаются в первую смену. 
Начало занятий  1 смены в 8 часов 15 минут; 
2 смены в 14 часов 00 минут. 
Окончание занятий не позднее 19.00. 
Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 
санитарным правилам и нормативам. 

Класс делится на две подгруппы при изучении учебного предмета «Иностранный 
язык». В МАОУ НОШ №7 изучается английский язык. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет: 
для обучающихся 1-х классов - 4 урока; 
для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков. 
Недельная учебная нагрузка составляет: 1 класс - 20 часов, 2 - 4 классы -23 часа. 
Продолжительность учебного занятия: 
В 1-м классе: 

- сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
- ноябрь-декабрь - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
- январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Во 2–4-х классах - 40 минут.  



Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут; перемена 
для приёма пищи не менее 20 минут. 

Для обучающихся 1 классов в середине учебного дня проводится динамическая пауза 
продолжительностью 40 минут (сентябрь – декабрь: с 9 часов 45 минут до 10 часов 25 минут; 
январь – май: с 9 часов 55 минут до 10 часов 35 минут). 

Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, включает различные 
формы двигательной активности, с учётом возрастных особенностей и состояния здоровья. 

В середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для 
профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной 
системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для 
укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

ОО вправе применять различные образовательные технологии, в том числе 
дистанционные образовательные технологии, электронное обучение.  

При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций, 
введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей территории 
Российской Федерации либо на её части, реализация общеобразовательных программ 
осуществляется с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий вне зависимости от ограничений, предусмотренных в федеральных 
государственных образовательных стандартах, если реализация образовательных программ 
без применения указанных технологий и переноса сроков обучения невозможны. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации. 
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Обязательная часть 
Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 
Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Литературное чтение на 
родном языке 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык - - 2 68 2 68 2 68 204 
Математика и информатика Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 
Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики - - - - - - 1 34 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
Изобразительное искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
Физическая культура Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 
Итого (обязательной части): 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебный курс «Финансовая грамотность» - - 1 34 1 34 - - 68 
Итого (части, формируемой участниками образовательных 
отношений): - - 1 34 1 34 - - 68 

Максимальный объём аудиторной нагрузки: 20 660 23 782 23 782 23 782 3006 

Форма промежуточной аттестации обязательной части учебного плана: 
Промежуточная аттестация для обучающихся 1 класса проводится на основе педагогического наблюдения, мониторинга динамики 

учебных достижений ребенка. 
По учебным предметам с балльным оцениванием итогом промежуточной аттестации является годовая отметка по учебному предмету во 

2 - 3 классах, которая выставляется учителем на основе среднего арифметического между четвертными отметками в соответствии с правилами 
математического округления. 



По учебным предметам с балльным оцениванием итогом промежуточной аттестации в 4 классах является итоговая оценка. 
Итогом промежуточной аттестации по учебным предметам с бинарной системой оценивания является «зачёт»/ «незачет», который 

выставляется по результатам учебных четвертей. В случае отсутствия «зачёта» по 3 четвертям обучающийся получает «незачёт» 

Форма промежуточной аттестации части, формируемой участниками образовательных отношений: 
Промежуточной аттестацией является «зачёт»/ «незачёт» на основе результатов учебного года. 
В случае отсутствия «зачёта» по 3 четвертям обучающийся получает «незачёт». 
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