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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Игровые виды спорта и 
ОФП» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования. 

 
I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Игровые виды спорта и ОФП» 

Личностными результатами программы курса внеурочной деятельности является 
формирование следующих умений: 

− определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 
поведения при сотрудничестве (этические нормы);  

− в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 
на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других 
участников группы и педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы курса внеурочной деятельности 
является формирование следующих универсальных учебных действий (далее УУД):  

Регулятивные УУД:  
− определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно; 
− проговаривать последовательность действий;  
− уметь высказывать своѐ предположение (версию) на основе данного задания, 

уметь работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно 
планировать свою деятельность; 

− средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала;  

− учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать 
эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.  

Познавательные УУД: 
− добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;  
− перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды; Средством формирования этих действий служит 
учебный материал и задания.  

Коммуникативные УУД:  
− умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других; 
− совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 

следовать им; 
− учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 
группах.  

Оздоровительные результаты программы курса внеурочной деятельности:  
− осознание учащимися необходимости заботы о своѐм здоровье и выработки 

форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить 
пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать спортивные секции и 
спортивно-оздоровительные мероприятия; 



− социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 
опыта взаимодействия с окружающим миром. Первостепенным результатом реализации 
программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение учащихся к 
собственному здоровью. 

Предметными результатами освоения обучающимися курса являются 
следующие умения: 

 «Японский волейбол»: 
- техника передвижений, остановок, поворотов и стоек: стойки игрока;  
- перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед;  
- комбинации из освоенных элементов техники передвижений; 
- техники приема и передач мяча: передача мяча сверху двумя руками;  
- передачи мяча над собой, тоже через сетку;  
- техника подачи мяча: верхняя прямая подача мяча с расстояния 3-6 мот сетки;  
- техника владения мячом6 комбинация из освоенных элементов;  
- тактика игры: тактика свободного нападения, нападение с изменением позиций 

игроков;  
- овладение игрой, игра по упрощенным правилам Японского волейбола; 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, 

использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
«Минифутбол»: 
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения; 

- организовывать и проводить со сверстниками игры по мини-футболу и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований 
по минифутболу; 

- владеть правилами (техникой) выполнения двигательных действий, анализировать 
и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

- выполнять технические действия минифутбола, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности. 

В результате изучения курса внеурочной деятельности обучающиеся научатся: 
- выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом; 
- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при 

выполнении физических упражнений,  
- управлять своими эмоциями; 
- играть в мини-футбол, а именно: техническим приемам и тактическим 

взаимодействиям, владеть техникой передвижений, остановок, поворотов, а также 
техникой ударов по воротам, владеть игровыми ситуациями на поле, основам судейства. 

«Баскетбол»: 
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать 

отдых и досуг с использованием средств физической культуры. 
- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и 

значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью. 



- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, 
физического развития и физической подготовки человека. 

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 
выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения. 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения. 

- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения баскетбола в 
доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, 
анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять. 

- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 
разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы. 

выполнять технические действия из баскетбола, применять их в игровой и 
соревновательной деятельности. 

- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 
способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

«Настольный теннис»: 
- представлять настольный теннис как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 
способы их устранения;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

- бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения;  

- организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;  
- выполнять технические действия настольного тенниса, применять их в игровой и 

соревновательной деятельности; 
- применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 
 

II. Содержание курса внеурочной деятельности  
«Игровые виды спорта и ОФП» 

Японский волейбол 
Общая физическая подготовка: 
− развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости; 
− совершенствование навыков естественных движений; 
− подготовка к сдаче и выполнение нормативов; 
− ОРУ; 



− легкоатлетические упражнения; 
− бег, прыжки, метания; 
− спортивные и подвижные игры. 
Специальная физическая подготовка: 
− упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 
− подвижные игры; 
− упражнения для развития прыгучести; 
− упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и 

передачи мяча; 
− упражнения, необходимые для выполнения подачи мяча; 
− упражнения, необходимые для нападающего удара. 
Практические занятия по технике нападения. Действия без мяча: 
− перемещения и стойки – стартовая стойка в сочетании с перемещениями; 
− ходьба скрестным шагом вправо, влево, спиной вперед, перемещения 

приставными шагами спиной вперед; 
− двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком. 
Действия с мячом. 
− передача мяча сверху двумя руками – передача на точность, с перемещением 

в парах; 
− встречная передача, передача в треугольнике; 
− отбивание мяча в прыжке кулаком через сетку в непосредственной близости 

от нее; 
− подача мяча: нижняя прямая на точность, нижняя боковая на точность; 
− нападающие удары; 
− прием, блокирование мяча. 
Практические занятия по тактике нападения: 
Индивидуальные, групповые и командные взаимодействия. 
Практические занятия по тактике в защите: 
− индивидуальные действия. выбор места: при приеме нижних подач, при 

страховке партнера, принимающего мяч от подачи и обманной передачи. при действиях с 
мячом: выбор способа приема мяча, посланного через сетку противником. 

− групповые действия. взаимодействия игроков при приеме от подачи, 
передачи. прием подач. расположение игроков при приеме нижних подач. 

Баскетбол 
Общая физическая подготовка. 

Развитие быстроты, силы, ловкости, выносливости, гибкости. Совершенствование 
навыков естественных движений. Подготовка к сдаче и выполнение нормативов. ОРУ 
баскетболиста. Легкоатлетические упражнения. Бег, прыжки, метания. Спортивные и 
подвижные игры. 

Специальная физическая подготовка: 
Упражнения для привития навыков быстроты ответных действий. Подвижные игры. 

Упражнения для развития прыгучести. Упражнения для развития качеств, необходимых 
при выполнении приема и передачи мяча. Упражнения, направленные технические 
действия игры. Упражнения, направленные на тактические действия в игре.  

Практические занятия по технике нападения. Действия без мяча: 
Перемещения и стойки – стартовая стойка в сочетании с перемещениями. Ходьба 

скрестным шагом вправо, влево, спиной вперед, перемещения приставными шагами спиной 
вперед. Двойной шаг назад, вправо, влево, остановка прыжком. 

Действия с мячом. 



Передача двумя руками от груди – передача на точность, с перемещением в парах. 
Перемещения баскетболиста. Броски мяча в корзину. Дальняя передача мяча одной рукой. 
Передача мяча с ударом в пол. 

Практические занятия по тактике нападения: 
Индивидуальные, групповые и командные взаимодействия. 
Практические занятия по тактике в защите: 
Индивидуальные действия. Выбор места: при мяча, при страховке партнера, 

принимающего мяч от обманной передачи. При действиях с мячом: выбор способа приема 
мяча. Групповые действия. Взаимодействия игроков в игре.  Прием подач. Расположение 
игроков на площадке. 

Минифутбол 
Общая и специальная физическая подготовка. 
Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. Ознакомление с упрощёнными 

правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом. Практические занятия. 
Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и опускание рук в стороны и 
вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук 
в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с 
движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за 
головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание 
и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с 
наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев 
в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной 
осанки.  

Упражнения с набивным мячом (масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя 
руками от груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с 
поворотом кругом. Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями 
и движениями рук с мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении 
сидя. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок 
назад из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора 
присев. Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения 
лёжа на спине. «Полушпагат». 

Упражнение в висах и упорах. Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 
60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Прыжки с разбега в длину. Прыжки с места в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места  и с подхода 
шагом). 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба 
за мяч», «Не давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодолением 
препятствий, переносом набивных мячей. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 
Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития 

стартовой скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 – 10 м. из 
различных исходных положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из 
приседа, широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег 
«змейкой» между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с 
быстрым изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или 
остановиться, затем выполнить новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной 
и двух ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке 
поворот направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. 
Держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, 



бедром, головой. Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом». 
Техника и тактика игры. 
Классификация и терминология технических приёмов игры в футбол. Прямой и 

резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ 
выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: 
ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, ударов 
серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; ведение 
мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных 
движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, 
выбиванием мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ 
выполнения технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча 
рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук.    

Техника передвижения. Практические занятия. Бег: по прямой, изменяя скорость и 
направление; приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком 
двух ног с места и толчком одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и 
направо. Остановки во время бега (выпадом и прыжками на ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, 
внутренней и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа 
или слева мячу; направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов 
после остановки, ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее 
расстояние. Удар по летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги 
партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с 
разбега, по летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, 
посылая мяч верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в 
определённую цель на поле, в ворота, партнёру. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и 
опускающегося мяча на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для 
последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – 
на месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней 
стороной стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между 
стоек и движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя 
контроль над мячом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или 
остановки – неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения 
внезапная отдача мяча назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; 
показать ложный замах ногой для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч 
ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу партнёру, находящемуся слева, перенести 
правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма 
правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, 
которому адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим 
мячом, - выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.  

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги 
вместе и шага. Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход 
партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча 
и в сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и 
живота без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько 
в сторону мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка 



(с места и с разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, 
груди мяча с падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 
Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 
Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по 

выпущенному из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  
Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: 

вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная 
игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная 
тактика игры в «малый футбол». 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». 
Выполнение заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг 
вправо или влево): во время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать 
удар ногой; во время ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать 
рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на ограниченной площади (центральный круг, 
штрафная площадь) водят в произвольном направлении свои мячи и одновременно 
наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное 
расположение на футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать 
соответствующим образом на действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа 
передвижения для «открывания» на свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных 
способов ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от 
направления, траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной 
для использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение 
различных способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, 
изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и 
своевременно выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую 
или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, 
угловом, штрафном и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой 
группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по 
отношению опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. 
осуществлять «закрывание». Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для 
перехвата мяча. Умение оценить игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным 
способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие 
игроков при розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных 
ударах в зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру 
(после ловли) открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, 
штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. Учебно-тренировочная игра. Анализ 
проведенной игры. 

Настольный теннис 
Общая физическая подготовка. 
Для общего развития применяются средства и упражнения из легкой атлетики и 

гимнастики. 
Комплекс базовых упражнений с мячом и ракеткой для чувства теннисного мяча. 



Особое внимание уделяется развитию скоростной и скоростно – силовой 
выносливости, быстроты передвижений, игровой выносливости. 

Спортивные игры – баскетбол, футбол, теннис, волейбол. 
Широкое использование тренажеров и технических приспособлений для развития 

мышц ног и туловища. 
- многократное повторение ударного движения на разных скоростях (сначала – 

медленное, затем – ускоренное) без мяча, с мячом у стенки; 
- игра на столе с тренером (партнером) одним видом удара (только справа или только 

слева), а затем сочетание ударов справа и слева; 
Свободная игра ударами на столе. 
После освоения занимающимися игры на столе ударами из различных точек 

применяются следующие упражнения: 
- упражнения с придачей мячу вращения: удары по мячу левой и правой стороной 

ракетки после его отскока от пола, удары по мячу левой и правой стороной ракетки без 
отскока от пола, удары по мячу левой и правой стороной ракетки на половинке стола, 
приставленной к стене, удары по мячу левой и правой стороной ракетки при игре с 
тренером (партнером), тренажером; 

- имитация ударов накатом, подрезкой у зеркала без ракетки, с ракеткой, на 
простейших тренировочных тренажерах; 

- имитация передвижений влево – вправо- вперед – назад с выполнением ударных 
действий – одиночные передвижения и удары, серийные передвижения и удары; 

- имитация передвижений в игровой стойке со сменой зон (передвижения влево – 
вправо, вперед – назад, по «треугольнику» - вперед – вправо – назад, вперед – влево – назад); 

- имитация ударов с замером времени – удары справа, слева и их сочетание; 
- игра на столе с тренером (партнером, тренажером – роботом по направлениям на 

большее количество попаданий в серии – игра одним (двумя) ударом из одной точки в 
одном, двух, трех направлениях; игра одним видом удара из двух, трех точек в одном (в 
разных) направлении); 

- выполнение подач разными ударами; 
- игра накатом – различные варианты по длине полета мяча, по направлениям полета 

мяча, сочетание накатов справа и слева; 
- игра срезкой и подрезкой – различные варианты по длине полета мяча, по 

направлениям полета мяча, сочетание накатов справа и слева; 
- игра срезкой и подрезкой – различные варианты по длине полета мяча, по 

направлениям полета мяча, сочетание накатов справа и слева; 
- игра на счет разученными ударами; 
- игра со всего стола с коротких и длинных мячей; 
- групповые игры: «Круговая», «Дворник», «Один против всех», «Круговая с 

тренером» и другие. 
Техническая подготовка. 
Подачи: 
1. Прямая подача, подачи под небольшим углом - в первом случае мяч не 

вращается, во втором случае вращается. 
2. Маятник - рука описывает полуокружность, идет сначала вниз - в сторону, затем 

вверх в сторону. Стойка игрока зависит от того, открытой или закрытой стороной ракетки 
наносится удар. В одном случае она будет правосторонней, в другом левосторонней.  



3. Веер - рука описывает полукруг, направленный выпуклой стороной вверх. Удар 
по мячу наносятся в выходящей части траектории, в верхней точке или в конце движения. 
Это и предопределяет верхнее, боковое или нижнее вращение. 

Удары по мячу: 
1. Подставка ракеткой. 
2. Толчок ракеткой. 
3. Накат - это удар, при котором ракетка наклонена вперед от игрока и как бы погла-

живая мяч сверху, заставляет его вращаться во время полета. Отскок от такого дара высокий 
и резкий. 

4. Короткий накат: Соприкосновение мяча с ракеткой происходит над столом, 
бывает, что очень близко к сетке. Движение руки должно быть очень стремительным. Удар 
обычно выполняют на взлете, этот накат часто называют быстрым. 

5. Удар по свече - это удар по мячу, отскочившему намного выше сетки. Мяч бьется 
на наивысшей точке взлета. Практически такой мяч не отражается. 

6. Крученая свеча - мяч принимается на ракетку, когда рука расположена чуть ниже 
пояса. Ракетка движется вверх - вперед и чуть в сторону. 

7. Удар подрезкой - ракетка наклонена к груди, она словно подрубает мяч снизу, от 
чего он получает обратное вращение. 

8. Удар открытой ракеткой (справа). Ракетка при этом движется вверх - вперед и 
наносит удар по верхней боковой половине мяча (в случае его верхнего вращения, когда 
противник поспал мяч тоже накатом) или по нижней (в случае попутного вращения, когда 
противник подрезал мяч). 

Исходная стойка: 
Ноги на ширине плеч, немного согнуты в коленях, левая чуть выдвинута вперед, вес 

тела равномерно распределен на обе ноги. Туловище слегка наклонено влево к столу. Рука 
с ракеткой отведена вправо - назад для замаха. Удар наносят в высшей точке отскока мяча, 
после чего руку отводят влево - вверх. 

Комбинация игр: 
1. Нападающий против нападающего. 
2. Нападающий против защитника. 
3. Защитник против нападающего. 
4. Защитник против защитника. 
Формы занятий: 

− состязания; 
− эстафеты; 
− подвижные игры. 
На занятиях предусматриваются следующие формы организации учебной 

деятельности: 
- индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его 

возможностей); 
- фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определенного технологического приема); 
- групповая (разделение на мини группы для выполнения определенной работы); 
- коллективная (выполнение различных подвижных игр). 
Формы подведения итогов 
Формы подведения итогов реализации данной программы являются: 
Участие в конкурсах и соревнованиях различного уровня; 



Самой высокой результативностью этой программы будет усвоение и запоминание 
учащимися этих игр, разучивание их со сверстниками, игры на переменах, в школьных и 
загородных лагерях. 
 

III. Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  
«Игровые виды спорта и ОФП» 

 

№ Тема Количество 
часов 

1. Вводное занятие. Т.Б., гигиена и режим спортсмена. 1 
2. Японский волейбол 8 
3. Минифутбол 7 
4. Баскетбол  9 
5. Настольный теннис 9 

Итого: 34 
 


