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Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Юнармия» разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

Направление: духовно-нравственное. 
 

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Юнармия» 
 

Личностные результаты: 
- готовность и способность обучающихся к саморазвитию;  
- сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные 
компетентности, личностные качества;  

- сформированность основ российской, гражданской идентичности; 
- оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними 

общий язык. 
Метапредметные результаты: 
- характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную 

оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах 

взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки 

в движениях и передвижениях человека; 
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
Предметные результаты: 
- знание истории России, истории и структуры Вооруженных Сил РФ;  
- понимание значений: патриотизм, любовь к Родине, защита Отечества;  
- формирование устойчивого интереса к изучению военного дела; 
- умение самостоятельно оценивать конкретные ситуации и принимать 

соответствующие решения, отделять главное от второстепенного;  
- знание Конституции РФ;  
- знание общевоинских уставов BC РФ;  
- знание военной техники и вооружения Российской Армии, знание 

материальной части АК-74;  



- развитие потребности в непрерывном самообразовании и физическом 
совершенствовании организма;  

- осознанное самоопределение в выборе профессии;  
- приобретение практических навыков выживания в природной среде;  
- формирование устойчивого интереса к изучению военного дела;  
- формирование толерантности, культуры общения, как гарантии 

гражданского и национального самосознания. 
 

II. Содержание курса внеурочной деятельности «Юнармия» 
1 года обучения 

1. Организационное занятие.  
Знакомство с обучающимися, записавшимися в объединение. Беседа о значении 

военно-патриотического воспитания. Требования к правилам и дисциплине ВПО. Техника 
безопасности. Правила пользования инвентарем. Правила организации рабочего места. 
Форма одежды. Расписание занятий.  

2. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Уставы 
Вооруженных сил РФ.  

История вооруженных сил РФ. Структура вооруженных сил РФ. Устав 
Вооруженных сил РФ. История создания Уставов ВС РФ. Воинская присяга и порядок ее 
проведения. Права и обязанности военнослужащих и характер взаимоотношения между 
ними. 

3. Физическая подготовка.  
Значение физической подготовки. Меры безопасности. 1 комплекс утренней 

гигиенической гимнастики или вольных упражнений. Подготовительная, основная, 
заключительная часть комплекса упражнений. Общеразвивающие упражнения. Кроссовая 
подготовка. Лыжная подготовка. Укомплектование вещевого мешка. Подбор продуктов 
для похода. Установка палатки. Карта. Топографические знаки и способу размещения их 
на карте. Компас «АНДРИАНОВА». Специальное туристское снаряжение. Правила 
использования туристского снаряжения. Организация туристского похода. Питание в 
туристском походе. 

4. Строевая подготовка.  
Основы строевой подготовки. Строй и его элементы. Выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять», 
«Головные уборы надеть». Строевая стойка Повороты на месте. Перестроение в 2 
шеренги. Перестроение в 1 шеренгу. Перестроение в колонну по 1, по 2, по 3. Строевой 
шаг по элементам на 4 счета. 

5. Тактическая подготовка.  
Российские вооруженные силы на современном этапе. Назначение, состав, виды 

Вооруженных сил. Сухопутные войска, их состав и предназначение. Сущность и виды 
ведения боя, его краткая характеристика.  

6. Медико – санитарная подготовка.  
Понятие первой доврачебной помощи. Виды ран. Первая медицинская помощь при 

ранениях, несчастных случаях, заболеваниях. Подручные средства для перевязок. Виды 
шин.  

2 год обучения 

1. Организационное занятие.  
Техника безопасности во время занятий. Знакомство с планом проведения занятий 

на учебный год.  
2.   Структура Вооруженных сил Российской Федерации. Уставы 

Вооруженных сил РФ.  
Дисциплинарный Устав, порядок поощрений и взысканий прав командиров по 

отношению к подчиненным. Воинская дисциплина. Основы воинской дисциплины. Права 



и обязанности воина. Караульная служба. Назначение и задачи караульной службы. 
Обязанности часового.  

3. Физическая подготовка.  
Упражнения с гимнастическими снарядами (перекладина, брус, уголок). Опорные 

прыжки. Акробатические упражнения- кувырок вперед, назад, длинный кувырок вперед, 
кувырок боком, кувырок назад с переходом в стойку «мост», переворот боком, стойка на 
лопатках, стойка на голове. Общеразвивающие упражнения кроссовая подготовка. Легкая 
атлетика. Лыжная подготовка. Ориентирование на местности без карты. Магнитный 
азимут, его определение. Определение азимута на местности. Определение координат на 
местности. 

4.  Строевая подготовка.  
Строевой шаг. Построение в колонну по 1, по 2, по 3-, повороты в движении, 

строевой шаг с песней, походный шаг, прохождение торжественным маршем.  
5. Тактическая подготовка.  
Отделении в разведке. Способы ведения разведки. Организация наблюдения. Мины, 

виды мин. Характеристика современных средств поражения. Ядерное оружие, его 
предназначение и последствия. Правила поведения на местности с радиоактивным 
загрязнением. Защита от биологического оружия. Боеприпасы. Индивидуальные и 
коллективные средства защиты.  

6. Медико – санитарная подготовка.  
Повреждение внутренних органов, первая помощь при повреждении внутренних 

органов. Первая помощь при кровотечениях. Способы временной остановки 
кровотечения. Первая помощь при обморожениях. Тепловой и солнечный удар. Первая 
помощь при тепловом и солнечном ударе. Поражение электрической молнией, 
электротоком. Первая доврачебная помощь при ударах молнией. Шаровые молнии. 
Инфекционных заболеваниях. Причины возникновения, пути передачи.  

 
Формы и виды деятельности 

Занятия проходят в форме подачи теоретического и практического материала 
Виды: 
− познавательная; 
− спортивно-оздоровительная; 

 
III. Тематический план курса внеурочной деятельности «Юнармия» 

Направление 1 год обучения 2 год обучения Общее 
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Организационное занятие 1 1 - 1 1 - 2 

Структура Вооруженных сил Российской 
Федерации. Уставы Вооруженных сил РФ 

3 3 - 3 3 - 6 

Физическая подготовка 15 1 14 15 1 14 30 
Строевая подготовка 5 1 4 5 1 4 10 
Тактическая подготовка 5 2 3 5 2 3 10 
Медико – санитарная подготовка 5 2 3 5 2 3 10 

ИТОГО 34 10 24 34 10 24 68 
 


