
Приложение 7 
к приказу от 24.08.2020 №151-ОД 

Расписание времени уроков, перемен для каждого класса 
 

1 смена 

Кабинет Класс 1  
урок 

Перемена 2  
урок 

Перемена 3 
урок 

Перемена 4 
урок 

Перемена 5 
урок в 

кабинете 
вне 
кабинета 

в 
кабинете 

вне  
кабинета 

в 
кабинете 

вне 
кабинета 

в 
кабинете 

вне 
кабинета 

15 1 А 08.15-
08.50 

- 8.50-9.10 
Завтрак 

09.10-
09.45 

09.45-
09.50 

09.50-10.35 
Динамическая 

пауза 

10.35-
11.10 

11.10-
11.20 

11.20-
11.30 

11.30 – 
12.05 

12.10-
12.15 

12.05-
12.10 

12.15-
12.50 

17 1 Б 08.15-
08.50 

08.50-
08.55 

8.55-9.15 
Завтрак 

09.15-
09.50 

09.50-
10.00 

10.00-10.35 
Динамическая 

пауза 

10.35-
11.10 

11.10-
11.20 

11.20-
11.30 

11.30 – 
12.05 

12.10-
12.15 

12.05-
12.10 

12.15-
12.50 

8 1 В 08.15-
08.50 

08.50-
08.55 

Завтрак 
8.55 -9.15 

09.15-
09.50 

09.50-
10.00 

10.00 -10.35 
Динамическая 

пауза 

10.35-
11.10 

11.10-
11.20 

11.20-
11.30 

11.30 – 
12.05 

12.05-
12.10 

12.10-
12.15 

12.15-
12.50 

16 1 Г 08.15-
08.50 

- 8.50-9.10 
Завтрак 

09.10-
09.45 

09.45-
09.50 

09.50-10.35 
Динамическая 

пауза 

10.35-
11.10 

11.20-
11.30 

11.10-
11.20 

11.30 – 
12.05 

12.05-
12.10 

12.10-
12.15 

12.15-
12.50 

1 1 Д 08.15-
08.50 

08.50-
09.00 

09.00-
09.10 

09.10-
09.45 

- 09.45 – 10.35 
Завтрак 

Динамическая 
пауза 

10.35-
11.10 

11.10-
11.20 

11.20-
11.30 

11.30 – 
12.05 

12.05-
12.10 

12.10-
12.15 

12.15-
12.50 

3 1 Е 08.15-
08.50 

08.50-
09.00 

09.00-
09.10 

09.10-
09.45 

09.45-
09.50 

09.50 – 10.35 
Завтрак 

Динамическая 
пауза 

10.35-
11.10 

11.20-
11.30 

11.10 
11.20 

11.30 – 
12.05 

12.10-
12.15 

12.05-
12.10 

12.15-
12.50 

12 4 А 08.15-
08.55 

08.55-
09.05 

09.05-
09.15 

09.15-
09.55 

09.55-
10.00 

10.00-10.15 
Завтрак 

10.15-
10.55 

11.05-
11.15 

10.55-
11.05 

11.15-
11.55 

11.55 
12.00 

12.00 
12.05 

12.05-
12.45 

21 4 Б 08.15-
08.55 

08.55-
09.05 

09.05-
09.15 

09.15-
09.55 

- 09.55-10.15 
Завтрак 

10.15-
10.55 

10.55-
11.05 

11.05-
11.15 

11.15-
11.55 

11.55 
12.00 

12.00 
12.05 

12.05-
12.45 

24 4 В 08.15-
08.55 

09.05-
09.15 

08.55-
09.05 

09.15-
09.55 

10.05- 
10.15 

09.55-10.05 10.15-
10.55 

- Завтрак 
10.55-
11.15 

11.15-
11.55 

12.00 
12.05 

11.55 
12.00 

12.05-
12.45 



11 4 Г 08.15-
08.55 

- 08.55- 
09.15 

09.15-
09.55 

- 09.55-10.15 10.15-
10.55 

- Завтрак 
10.55-
11.15 

11.15-
11.55 

- 11.55-
12.05 

12.05-
12.45 

23 4 Д 8.15-
8.55 

08.55-
09.05 

09.05-
09.15 

09.15-
09.55 

09.55-
10.05 

10.05-10.15 10.15-
10.55 

- Завтрак 
10.55-
11.15 

11.15-
11.55 

11.55 
12.00 

12.00 
12.05 

12.05-
12.45 

22 4 Е 8.15-
8.55 

09.05-
09.15 

08.55-
09.05 

09.15-
09.55 

10.05- 
10.15 

10.05-10.15 10.15-
10.55 

10.55-
11.00 

Завтрак 
11.00-
11.15 

11.15-
11.55 

12.00 
12.05 

11.55 
12.00 

12.15-
12.50 



2 смена 
 

Кабинет Класс 1  
урок 

Перемена 2  
урок 

Перемена 3 
урок 

Перемена 4 
урок 

Перемена 
5 урок в 

кабинете 
вне 
кабинета 

в 
кабинете 

вне  
кабинета 

в 
кабинете 

вне 
кабинета 

в 
кабинете 

вне 
кабинета 

24 2 А 14.00-
14.40 

14.40-
14.50 

14.50- 
15.00 

15.00-
15.40 

15.40-
15.50 

15.50-
16.00 

16.00-
16.40 

16.40-
16.50 

16.50-
17.00 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 

12 2 Б 14.00-
14.40 

14.50- 
15.00 

14.40-
14.50 

15.00-
15.40 

15.50-
16.00 

15.40-
15.50 

16.00-
16.40 

16.50-
17.00 

16.40-
16.50 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 

22 2 В 14.00-
14.40 

14.40-
14.45 

Обед 
14.45-
15.05 

15.05-
15.45 

15.55-
16.00 

15.45-
15.55 

16.00-
16.40 

16.50-
17.00 

16.40-
16.50 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 

21 2 Г 14.00-
14.40 

- Обед 
14.40-
15.00 

15.00-
15.40 

15.50-
16.00 

15.40-
15.50 

16.00-
16.40 

16.50-
17.00 

16.40-
16.50 

17.00-
17.40 

17.45-
17.50 

17.40-
17.45 

17.50-
18.30 

23 2 Д 14.00-
14.40 

14.40-
14.45 

Обед 
14.45-
15.05 

15.05-
15.45 

15.50-
16.00 

15.45-
15.50 

16.00-
16.40 

16.50-
17.00 

16.40-
16.50 

17.00-
17.40 

17.45-
17.50 

17.40-
17.45 

17.50-
18.30 

11 2 Е 14.00-
14.40 

- Обед 
14.40-
15.00 

15.00-
15.40 

15.40-
15.45 

15.45-
16.00 

16.00-
16.40 

16.40-
16.05 

16.05-
17.00 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 

1 3 А 14.00-
14.40 

14.40-
14.45 

Обед 
14.45-
15.05 

15.05-
15.45 

15.55-
16.00 

15.45-
15.55 

16.00-
16.40 

16.40-
16.50 

16.50-
17.00 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 

17 3 Б 14.00-
14.40 

14.40-
14.50 

14.50-
15.00 

15.00-
15.40 

15.40-
15.45 

Обед 
15.45-
16.05 

16.05-
16.45 

16.50-
17.00 

16.45-
16.50 

17.00-
17.40 

17.45-
17.50 

17.40-
17.45 

17.50-
18.30 

15 3 В 14.00-
14.40 

14.40-
14.50 

14.50-
15.00 

15.00-
15.40 

- Обед 
15.40-
16.00 

16.00-
16.40 

16.50-
17.00 

16.40-
16.50 

17.00-
17.40 

17.45-
17.50 

17.40-
17.45 

17.50-
18.30 

3 3 Г 14.00-
14.40 

14.00-
14.05 

14.05-
15.00 

15.00-
15.40 

- Обед 
15.40-
16.00 

16.00-
16.40 

16.50-
17.00 

16.40-
16.50 

17.00-
17.40 

17.45-
17.50 

17.40-
17.45 

17.50-
18.30 

8 3 Д 14.00-
14.40 

14.40-
14.50 

14.50-
15.00 

15.00-
15.40 

- Обед 
15.40-
16.00 

16.00-
16.40 

16.40-
16.45 

16.45-
17.00 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 



16 3 Е 14.00-
14.40 

14.50- 
15.00 

14.40-
14.50 

15.00-
15.40 

15.40-
15.45 

Обед 
15.45-
16.05 

16.05-
16.45 

16.50-
17.00 

16.45-
16.50 

17.00-
17.40 

17.40-
17.45 

17.45-
17.50 

17.50-
18.30 



 


