«4Ymo makoe naccueHoe
KypeHue?»

(FO>XXKHO-CAXAAMHCK- ropoa 6e3
TAGAYHOro AbiMa))

EAeHa CTOAAPOBA, KOOPAMHATOP
= A ) MYHULIMMAABHOIO MPOEKTO



Yeaxaembie podumenu '
Kypumb unu He Kypumb —
3Mo JIU4YHOE 0eJi0 Kaxka0eo...

Ho noyemy om 3mo20 OOJIKHbI
cmpadamb OKpy)Xaroujue?

Tak 6yOobme 6nazopa3yMHb
U He Kypume
8 npucymcmeuu HeKypsuyux,

ocobeHHO demeud...



bosibwuHcmMeo
HeKypsuwux

8 3aKpbImMoOM
nomeuwjeHuUuU

8 OKPY)KeHuu
Kypsiwux sirooeu

ucrnbimbiearom
o~ duckomgopm...



Taba4yHbiIlU ObIM

-

* Mewaem cocpedomoyumbcsi || | ‘, |
» ocnabnisiem eHUMaHue W -

* CHU)Xaem pabomocrnocobHocmeb

... d Y HeEKOMopPbIX rNMposiesisiemcs
KITUHUYeCKasi CUMITMOMamuKa...



*Pa3zdpaxeHue criu3ucmabix
obos104yek a51a3 u eepxHUX
ObixameJsibHbIX nymeu

Cyxocmb 8 20pirie
YuxaHue u kawersnb

[ o/108HBLIE 601U

O6ocmpsiromcsi
ecepdeyHo-cocyoucmablie
*J/1I6204YHbIE 3abosiesaHus

sasiyiepa2uY4yecKue peakyuu



A npuYyuHa makux rnposiesIeHuUsl siCHa

— nocmpadasuwue cmasnu
)Xepmeamu rnaccueHo20
KypeHusi.

Ocobyro onacHocmsb Orisi

30dopoebsi pedcmassisirom
Haxoodsuwuecsi 8 mabayHom
ObIMe 8peOHbIe COeOUHEeHUsI.




B nezkue Hekypsiwux
rmornadaem e decsImkKu

pa3 6osbwe
KaHUepo2eHHbIX seuwjecmae,

YHeM CaMo0eO Kypsauweeco
HeJ108€EKa.




Hanu4yue e NpoKypeHHbIX NoMeuw,eHUsix
KaHUepO2eHHbIX seuwecme
crnocobcmeyem 803HUKHOBEHUIO
OHKoOJI02UYecKux 3abosiesaHudl.

A6cos/1romHO HedornycmumMo
Haxo)X0eHue 8 rNPOKYPeHHbIX
noMeuw,eHuUsIx

6epeMeHHbIX XeHWUH,
demeu U NMoOpPOCMKos.



MoHonor Kkypunbluka: =

CoepeMeHHbIU 4Yesi08€eK
noodseepxeH cmpeccam.

Kak Haumu 8bix00 U3 3mo20°~?

Ecmb o0HO cpedcmeo paccriabumabcsi
- 3amsiHymbCSsl xopouwieu cu2apemod.

Jleako,0ocmyrnHo,6bICMpPO. ..
A 2/1a8HO€e - HUKOMY He Meuwaro.



Hdemu?...A ymo demu? ...

51 ¢ dembMuU o4eHb cmpoe.
Hukakux cuz2apem!

A nomom...s1 ux 3akasnuearo,
3acmaesisiro 3aHUMambCs
criopmom.

...Cuwxy noo 6epé3kou,KypHo,
a OHU e gpyméb6os1 ueparom. \ /‘

3doposbe — eom 4mo camoe\aﬁé“enoel
O HEM 3a60MuUMbLCST HY)XHO. ..

£
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PaKT:
Ecniu pebEHOK Xueém 8 Keapmupe,
2de OOUH U3 YJleHo8 ceMblU
ebIKypusaem 1-2 nayku cu2apem, mo y
pebéHka oOOHapy)xueaemcsi 6 Moye
Kosiudecmeo HUKOMUHa,
coomeemcmaeayroujee 2-3 cuzapema.
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llaccueHoe KypeHue KpauHe
8peOHO OJisi 300po8bsi pebEHKaA!



[lovemy Obi Bam He nepectarhb KypuTh
B NPUCYTCTBWN JeTel

Neparoru:

Bbl nodaéme dypHou
npumep.

BbonbwuHcmeo demeu
U3 Kypsiuux cemeu —
Kypsim.




[loyemy Obl BaMm He NepecTaTh KypuTb
B NPUCYTCTBWN JeTei

B amom ObIMy ypOKu He
3anomMuHaromcs,

y)Xe 2osi08a 6osium u
mouwHum.

A Ha KyxHe He naxHem
' nmobumbimMu nupo2amu,
a naxHem mabay4yHbIM ObIMOM.




[louemy Obl BaMm He nepecrath KypuTb
B NPUCYTCTBWN JeTel

Bpauu.

UmmyHHasi cucmema u
J1é2Kkue demelu

ewé He
cghopmupoeasniucs.

Hdemu ysi3eumsbi Kk
8MOPUYHOMY ObIMY.



Bpauu:

HacmosimenbHO pekomeHOyeM
eaM op2aHu3oeamb doMa
e>XeOHeB8HbIU NMPuUém
eumamMuHoOs,

3aHUMambCsi CITOPMOM,
6osibwe 6bI8amb Ha ceexem
eo3dyxe.




[Touemy 6bi BaM He nepecTaThb KypuTh

B NPUCYTCTBHI ETEM

[MpaBO3aLUUTHUKMU:

OpzaHu3yume «Mecmo ons
KYpPeHUSsT»

Takum obpa3om KypusibUWuUK
He 6ydem Hapywamb npaeso
Ha «4yucmabil e030yx» 8cex

ocmaJsibHbIX 4/1eHO8 CeMbU.




Yeaxaembie podumernu,
Kypumb UJlU He KY,
deJsio Kaxo

i

cmpadamb OKpYXaroujue”

— 3IMmMo ﬂU‘-I

-__-_

Ho noyemy

He Ky
8 npucymcme
cobeHH

lﬁ(ypﬂw ux,



	�«Что такое пассивное курение?»�
	Слайд номер 2
	Большинство некурящих ��в закрытом помещении ��в окружении курящих людей ��испытывают дискомфорт…
	Слайд номер 4
	 
	Особую опасность для здоровья представляют  �находящиеся в табачном дыме вредные соединения.�
	В лёгкие некурящих �попадает в десятки ��раз больше канцерогенных веществ,��чем  самого курящего человека.
	Наличие в прокуренных помещениях �канцерогенных веществ �способствует возникновению �онкологических заболеваний.��Абсолютно недопустимо �нахождение в прокуренных �помещениях �беременных женщин, �детей и подростков.
	Современный человек �подвержен стрессам.��Как найти выход из этого? ��Есть одно средство расслабиться�- затянуться хорошей сигаретой. ��Легко,доступно,быстро…� А главное - никому не мешаю. 
	Дети?…А что дети? ... ��Я с детьми очень строг. �Никаких сигарет! ��И потом…я их закаливаю, �заставляю заниматься спортом.�…Сижу под берёзкой,курю,�а они в футбол играют. ��
	Факт: �Если ребёнок живёт в квартире, �где один из членов семьи �выкуривает 1-2 пачки сигарет, то у ребёнка обнаруживается в моче количество никотина, соответствующее 2-3 сигаретам. 
	Слайд номер 12
	В этом дыму уроки не запоминаются, �уже голова болит и тошнит. ��А на кухне не пахнет любимыми пирогами, �а пахнет табачным дымом.
	Слайд номер 14
	Врачи: ��Настоятельно рекомендуем вам организовать дома ежедневный приём витаминов,�заниматься спортом, �больше бывать на свежем воздухе.
	��Организуйте «Место для курения» ��Таким образом курильщик �не будет нарушать право �на «чистый воздух» всех �остальных членов семьи.
	Так будьте благоразумны �и не курите �в присутствии некурящих, �а особенно детей!

